
Ongepland zwanger: keuzemogelijkheden

Vrouw is ongepland zwanger

Abortusverwerking of verwerking 
zwangerschapsafbreking:

Zie flowchart: Begeleiding na 
zwangerschapsafbreking

Zelf opvoeden:
• Reguliere hulpverlening *
• Extra ondersteuning:

• Kind&Gezin
• OCMW
• CKG
• Opvoedingswinkel 

Kwadraat
• CIG De Stobbe

Keuze voor 
zwangerschapsafbreking:
• Luna
• Labyrint (ZNA Erasmus)
+ aandacht voor praktische en 
psychische ondersteuning

Pleegzorg

Verwerking keuze:
• Fara
• Privé therapeut of 

postpartumconsulent
• CAW/ JAC
• CGG (Andante, Vagga)

Keuze voor behoud 
van de zwangerschap

Adoptie

Ongepland valt niet noodzakelijk samen met ongewenst. 
Vrouw/koppel kan ongepland zwanger zijn en shock 

ervaren, maar bekomen na enige wen-tijd 
en evolueren naar gewenst zwanger.  

Of vrouw/koppel kan gepland zwanger zijn 
en twijfels krijgen. 

http://panza.be/nl-BE/office/kind-en-gezin/3/1/
https://www.antwerpen.be/socialecentra/
http://www.ckg.be/ckg-in-antwerpen.html
http://panza.be/nl-BE/office/opvoedingswinkel-antwerpen/10/20030/
https://www.panza.be/nl-BE/office/cig-de-stobbe/40041/50064/
http://panza.be/nl-BE/office/luna-abortuscentrum-antwerpen/10024/10033/
https://www.zna.be/nl/labyrint-centrum-voor-zwangerschapsonderbreking
http://panza.be/nl-BE/office/fara-luister-en-informatiepunt-rond-zwangerschapskeuzes/10028/16/
http://panza.be/nl-BE/office/caw-antwerpen/10/17/
http://panza.be/nl-BE/office/jacplus-antwerpen/10/50062/
http://panza.be/nl-BE/office/cgg-vagga/20036/20052/

